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SEMINARE

Ausbildungslehrgang zur zertifizierten orientalischen Tanztrainerin.
AuBerhalb des Lehrganges sind viele Gesundheitsseminare sowie Tanz/Musik/Kultur-
Seminare auch als Einzelseminare fur alle interessierten Personen buchbar.
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NURA Stockinger, Leiterin des Tanzstudios NURA
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GESUND, FIT UND SCHWUNGVOLL DURCHS LEBEN TANZEN!
SICH SELBER UND ANDEREN GUTES TUN!

Nach meinem mehrjahrigen beruflichen Aufenthalt in einem arabischen Land, in
dem ich auch orientalischen Tanz an der Quelle erlernte, begann ich bereits 1988,
diesen wunderschénen Ausdruckstanz in Osterreich zu unterrichten und darf mich so-
mit als eine der Pionierinnen des Raks Sharki (Originalbezeichnung des orientalischen
Tanzes) in unserem Land bezeichnen.

Sehr rasch fielen mir bei meinen Kursteilnehmerinnen die vielen positiven Wirkungen
des von mir entwickelten Tanztrainings auf, die ich weiters Gber die vielen Jahre, die
ich nun mein Tanzstudio schon fuhre, beobachten konnte.

Korperliche wie auch geistig-seelische Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Daher
sollten wir sorgsam mit ihr umgehen, unser Wissen tber Gesundheit erweitern und
aktiv etwas dafur tun, um sie zu erhalten.

Die in dieser Broschure angefthrten Seminare sind verpflichtender Teil des gesamten
Ausbildungslehrganges zur zertifizierten orientalischen Tanztrainerin.

Aber viele Seminare — siehe Beschreibung — konnen auch als Einzelseminare von allen
interessierten Personen gebucht werden. Sie bieten eine wunderbare Moglichkeit,
Wissen Uber vielfaltige Gesundheitsthemen zu erweitern und praktisch anzuwenden
sowie mehr Uber orientalischen Tanz und die ihn umgebende Kunst und Kultur zu
erfahren.

Die Seminarleiterinnen sind ausgewahlte Expertinnen fur ihr jeweiliges Fachgebiet:
Fur korperlich und seelische Gesundheit wie auch fur orientalischen Tanz und alle
damit verbundenen Themenbereiche.
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Die Seminardaten und -kosten sind im Folder ,,Seminartbersicht und Daten® ange-
flhrt.

Die ebenfalls im Folder ,Seminaribersicht und Daten” angeflihrte kostenlose In-
fo-Veranstaltung bietet eine ideale Moglichkeit, mehr tber die Ausbildung und die
einzelnen Seminare zu erfahren und Fragen abzuklaren.

Ich freue mich auf alle Teilnehmerinnen — jene, die die gesamte Ausbildung absol-
vieren wollen, werde ich mit Rat und Tat begleiten; jene, die Einzelseminare buchen,
werden sicherlich vom Wissenszuwachs profitieren und bereichert werden.

Herzlichst

(/‘@lﬂ, ﬁ%gwf"’

Nura Stockinger

VORAUSSETZUNGEN zur Teilnahme an der gesamten Ausbildung
zur zertifizierten Tanztrainerin fiir orientalischen Tanz
mit Zertifikatsabschluss:

e Mindestalter 25 Jahre

e Teilnahme an der Info-Veranstaltung oder
personliches Gesprach mit Nura Stockinger, Lehrgangsleitung

e Abgeschlossener Kurslevel Leicht-Fortgeschritten bzw. mindestens funf Jahre
durchgehendes Tanztraining — kann auch wahrend des Lehrganges vervollstandigt
werden.

e RegelmapBige Teilnahme an Tanzkursen im Studio NURA wahrend des gesamten
Lehrganges

e Bereitschaft, sich intensiv mit den Ausbildungsthemen zu befassen

e Aktueller Strafregisterauszug

 Korperliche und seelische Stabilitat

o Fortlaufende Weiterbildung nach Beendigung des Lehrganges im Rahmen derim
Tanzstudio NURA angebotenen Kurse/Workshops/Seminare
(Teilnahme an mindestens 1 Semesterkurs/Jahr)

An den einzeln gebuchten Seminaren konnen alle interessierten Personen ohne

Voraussetzung teilnehmen.



Lehrgangs- und Seminarleiterin: NURA Stockinger,

Leiterin des Tanzstudios NURA

SEMINARE

o Geschichte/Zeitgeschichte sowie Geografie

der orientalischen Lander; Geschichte des
orientalischen Tanzes im Besonderen (mit

Skriptum)

e Orientalischer Tanz - NURA Methodik I

e Orientalischer Tanz —= NURA Methodik 11
e Orientalischer Tanz - NURA Methodik III
e Orientalischer Tanz - Liedinterpretation

klassisch

¢ Orientalischer Tanz mit verschiedenen

Schleiern

Ausbildungsschwerpunkte:

¢ Handelsakademikerin

o Akademische Exportkauffrau, Uni Linz

 Rhetorik und Stimm- und
Sprechtraining, WIFI

e Suggestopadie, WIFI

e Ganzheitliche Farb- und Stilberatung
bei Karin Hunkel, D

e | ebens- und Sozialberaterin,
Schwerpunkt Sexualberatung, WIFI

e jahrzehntelange, umfangreiche
Sprachtrainings Englisch/Business
English, Franzosisch, Spanisch, Russisch
sowie NLP flr Sprachtrainerinnen

e psychologische Ausbildung in
Integrativer Bewegungs- und

Leibtherapie, NO Landesakademie —
Auguste Reichel

e psychologische Weiterbildung
in Positiver Psychotherapie nach
Peseschkian - bei Dr. Peseschkian

o Ausbildung zur Kreativtanztrainerin —
NO Landesakademie — Auguste Reichel

e Ausbildung orientalisches Tanztraining
und orientalische Tanzerin seit 1984:
Erlernen und Praktikum des orienta-
lischen Tanzes drei Jahre lang an der
Quelle in einem arabischen Land sowie
stetige Weiterentwicklung des Tanz-
trainings nach der NURA Methodik.
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Berufsweg:

e Matura 1980

o Mitte 1980 bis Februar 1984
Fremdsprachenkorrespondentin

e Marz 1984 bis Marz 1987: Aufenthalt in
den Vereinigten Arabischen Emiraten —
Executive Secretary und Sprachtrainerin
fur Englisch und Deutsch an einer
Abendschule in Dubai

e 1987 bis 1995: Exportmanagerin,
weltweite Verkaufsleiterin und
Bereichsleiterin — erweiterte
Geschaftsfuihrung

e Seit 1988 bis 1995: nebenberufliche
Leitung von Kursen und Workshops
orientalischer Tanz

e Mitte 1995: selbststandig — Grindung
des Tanzstudios NURA

Aktuelle

e Orientalisches Tanzstudio NURA fr
Gesundheit, Ausdruckstanz, Fitness
und orientalische TanzKunst

e Sprachtrainerin, im Besonderen fur
Englisch und Business English

e Farb-, Stil- und Imageberatung
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sEMINAR ,,Dein Tempel fur Gesundheit
und Wohlbefinden*

Seminarleiter: Dr. Alois Riedler, Humanmediziner

Ware menschliche Gesundheit ein Tem-
pel, dann stiinde dieser auf DREI grof3en,
gleich starken Saulen:

Der KORPER als stoffliche Grundstruktur
(die ,,Maschine®) — der GEIST als Per-
sonlichkeit mit Verhalten und Weltbild
und Bewusstheit —die NAHRUNG und
alles, was wir uns zufuhren oder auf uns
einwirkt.

Das ist eine bekannte und im Grunde
recht weit verbreitete Erkenntnis.

Ein gesunder Mensch ist ein sehr aufwan-
dig und komplex organisiertes Wesen mit
unglaublich vielen personlichen Facetten.
Uber diesen menschlichen Organismus
liefern Forscher und Wissenschaftler
tagtaglich neue Fakten. Und ganz selbst-
verstdndlich gibt es Uber das unendliche
Internet eine unuberschaubare Flle von
Informationen zu diesem Thema.

Diese sind sehr oft unserios und mehr
von Marketing- oder anderen Ideen
geformt. Nicht vergessen werden soll,
dass sich die Medizin fir die Reparatur
bzw. Eingrenzung eingetretener Schaden
zustandig fuhlt.

An Gesundheitsthemen interessierte
Personen haben es dann nicht leicht zu
entscheiden, welchen Empfehlungen
Glauben geschenkt werden kann und
welchen nicht.

Es gilt sich zu besinnen und sich an den
heilkundlichen Traditionen und deren auf
Erfahrung basierendem Wissen zu ori-
entieren. Die Sculen des Tempels stehen
schon sehr lange und deren Gultigkeit
bleibt bestehen.

Im Seminar sollen die wesentlichen
biologischen Funktionsprinzipien eines
menschlichen Organismus besprochen
werden. Von der Zellebene leiten wir wei-
ter zu Organ-Funktions-Wirkungen und
Wechselwirkungen. Wir wollen erkennen,
wie sich in einem Menschen alle Systeme
gegenseitig beeinflussen —im positiven
Sinn starken und aufbauen und im ne-
gativen Sinn schwachen und (zer)storen
konnen.

Das Menschenwesen lebt nicht im Glas-
kafig, sondern ist standig einer Vielzahl
von duferen Einflissen ,ausgesetzt*.
Wir wollen die wesentlichen Faktoren
betrachten und Uber deren Wertigkeit
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sprechen. Wo und wieweit kann ich als

Individuum selbst bestimmen und mitbe-
stimmen und wo muss ich mich schutzen.

Warum ist das Thema Erndhrung fir un-
sere Gesundheit von solch groBer Bedeu-
tung und was hat sich in den letzten 30
Jahren im Verstandnis dazu gedndert?
Wir werden tber das grofte Organ des
Korpers und dessen Bedeutung fir die
Gesundheit sprechen.

Es gibt neben dem Verstand, der nur eine
Nebeninstitution des Bewusstseins ist,
noch andere Seinsraume. Wie kdnnen wir
Zugang bekommen und was hat das mit
unserer Gesundheit zu tun?

Und es soll gentigend Raum fur Fragen,
Austausch, Diskussion bleiben.

Ein Skriptum zum Nachlesen wird eben-
falls von mir erstellt.

e Studium der Humanmedizin
e Ausbildung zum Arzt fir Allgemein-
medizin

e intensive Aus- und Weiterbildung in
traditionellen Methoden klassischer
Naturheilkunde (unter Einbeziehung
traditioneller asiatischer Methoden)

¢ Psychotherapieausbildung (KIB,
Balintarbeit, NLP Master pract.),

e Taijiquan und Qigong Praxis Uber 40
Jahre und Unterricht (IQTO Lehrtrai-
ner),

e mehrjahrige Erfahrungen mit ZEN
und sufistischen Trancepraktiken,

Seminar- und Vortragstatigkeit fur

Volksbildungsinstitutionen, in der Wirt-

schaft und fur drztliche Weiterbildung.

Seit 20 Jahren Tango Argentino Afi-

cionado und Lehrer (gemeinsam mit

meiner Frau).




Inhalte: Basis der Anatomie,
Physiologie, Pathologie sowie
passende Korperiibungen

Unser Korper, konkreter unser Bewe-
gungsapparat, ist die Grundlage der
Bewegung.

Ganz selbstverstandlich gehen wir durchs
Leben und nehmen die hochkomplexen
Zusammenhange kaum wabhr, die einer
einfachen Bewegung zugrunde liegen.
Erst wenn etwas schmerzt oder nicht rei-
bungslos funktioniert, nehmen wir davon
Notiz. Der Name ,Bewegungsapparat*
verrdt, worin oft die beste Medizin liegt —
in Bewegung - aber bitte richtig!

In diesem Seminar vermittle ich in

anschaulicher Weise Grundlagen zum Be-

wegungsapparat in Bezug zur gesunden
Bewegung - und wohl kaum gibt es eine

gesuindere Bewegung als die des Orienta-

lischen Tanzes, so wie NURA Stockinger
ihn unterrichtet.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die
mehr vom ,Wunderwerk menschlicher
Korper® wissen mochten und nutzliche
Informationen mitnehmen wollen, um
ihre korperliche Gesundheit zu verbessern
und zu erhalten.

Ein Skriptum wird mein Seminar ergan-
zen.

Ausbildung:

e Gewerblicher-, Medizinischer-,
Heilmasseur

« Kinesiologe

o Kosmetiker

Weiterbildung:

o [SBT-Bowentherapie
(Faszientherapie)

o Ayurveda-Massage-Praktiker (lber
drei Jahre im In- und Ausland)

 CranioSacral-Arbeit

¢ Physioenergetik (Kinesiologischer
Zweig speziell fir den medizinischen
Fachkreis Gber 3 Jahre)

e Elektrotherapie

¢ Hydro-Balneo-Therapie

Bisherige Tatigkeiten (Auszug):

¢ 20 Jahre direkter Kontakt mit
Kunden und Patienten in angestellter
und selbststandiger Tatigkeit

e durchgehend Weiterbildungen im
Bereich Korperarbeit und Therapie

e Praxis fr Korpertherapie in Wien -
Schwerpunkte sind Beschwerden im
Bereich des Bewegungsapparates
und des Stoffwechsels (Kinesiologie)

e Trainertdatigkeit im Bereich
dermatologischer Kosmetik fur
Apotheker und Arzte

&/
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seMINAR ,Frauenkorper-Korperwissen-Wissen
der weiblichen Kraft: Frauenheilkunde
trifft Tanz“

Seminarleiterin: Dr. Anna Brucker,
Gyndkologin

In meinem Seminar werde ich die Grund-
risse der weiblichen Anatomie im Innen
und AuBen mit besonderer Gewichtung
des Beckenbodens erlautern.

Die Macht und Wichtigkeit der Hormone
erfdhrst Du anhand der Besprechung der
jeweiligen Phasen im Leben einer Frau:
Kindheit - Pubertdt - die fertile Phase
mit Schwangerschaft - Geburt - Mut-
terschaft - die Wechseljahre - das
Alter.

Das Thema Partnerschaft, Sexualitat
und Selbstliebe findet Raum, auch die
Interaktionen der hdufigsten gyndkologi-
schen Erkrankungen mit dem Selbstwert-
geflhl.

Ich werde Dich auf eine Wanderung
durch das weibliche Leben mitnehmen
mit besonderer Akzentuierung der
Meilensteine der korperlichen und auch
seelischen Entwicklung, damit Du ein
Basiswissen im Bereich der Frauenheil-
kunde erwerben kannst.

Ein Skriptum zum Nachblattern werde ich
auch erstellen.

Ich bin in Bozen geboren und wollte
schon bald Medizin studieren. Nach
meinem Medizinstudium in Innsbruck,
wo ich auch meinen Mann kennen
lernte, kam ich nach Linz und habe
dort in den Krankenhdusern der
Barmherzigen Schwestern und Briider
zuerst den Turnus absolviert und dann
meine Fachausbildung in der Frauen-
heilkunde: Damals war ich unter den
ersten Frauen in diesem Fach!

Ich wollte auch immer eine ,Frau-
en-Medizin“ der anderen Art betreiben
und die damalige Mannerdomane
durchbrechen.

Nach Abschluss der Fachausbildung
habe ich mich als Wahlarztin in Efer-
ding niedergelassen, wo ich heute
noch tatig bin.

Damit ich mein Wissen erweitern
konnte, absolvierte ich noch Zusatz-
ausbildungen in Korper- und Ohr-Aku-
punktur, und auch die Orthomoleku-
lare Medizin hat es mir angetan. Mein
Mann und ich haben zwei Tochter, die
beide schon verheiratet sind, und funf
Enkelkinder.




BEMINAR ,,Mein State of Excellence als

Trainerin/Unterrichtende/Vortragende*

Psychologische und padagogische Grundlagen fir
Training/Unterricht/Vortrag/Prasentation in Theorie und Praxis

Seminarleiterin: Mag. Beatrix Ahammer, VITA
Psychotherapeutin, Padagogin und

) . Schon als Teenager las ich zufdllig ein
Bewegungspdadagogin

Buch von Sigmund Freud und be-
schloss, Psychotherapeutin zu werden.
Ich bin Gbergllcklich, mein Ziel erreicht
zu haben, entwickle mich immer wei-
ter und arbeite mit Freude.

Es ist jedes Mal ein Glucksgefihl auch
fur mich, wenn Klienten nach der Stun-
de erzdahlen, dass es ihnen viel besser
geht.

Ich bin verheiratet, habe zwei Kinder
und drei Enkelkinder.

Ein paar Eckdaten

o Studium fur Psychologie/Padagogik/

Schulen des Korperbewusstseins mit
Hilfe der Franklin(R)-Methode

Die Franklin®-Methode bewirkt Entspan-
nung und Korperfitness und stellt den
Muskeltonus optimal ein. Mit Achtsam-
keitsibungen und Entspannungssequen-
zen kann man in kurzen und effektiven
Ubungen schnell und anhaltend helfen
und aus unguinstigen Haltungsmustern
aussteigen. Durch das Verstehen einfa-
cher anatomischer Ablaufe und bewuss-
tes Wahrnehmen werden ungunstige - . )
Haltungs- und Bewegungsmuster aufge- Philosophie und Mathematik.

deckt und durch neue, optimale Muster * 10 Jahre Gymnasiallehrerin
ersetzt. e (iber 26 Jahre freiberufliche Praxis

mit Schwerpunkt Familien - Paare
- Kinder - Jugendliche - Einzelperso-
nen.

« Bewegungspadagogin

Die wichtigsten Punkte:
e Erdung: Wenn du gut verwurzelt bist,
kommst du auch leichter in einen Flow
e Achtsamkeit bei der Korperaufrichtung
o |ocker-leichte Schultern und entspann-
ter Nacken

e vertiefte Atmung

« ein theoretischer Uberblick zu den
wichtigsten psychischen Auffdlligkeiten
und eine gute Abgrenzung als Trainerin,
Unterrichtende oder Vortragende.

Aus- und Weiterbildungen in
folgenden Bereichen:
Gesprachstherapie, sensitive
Gestaltmassage, Kindertherapie, Paar-
und Familientherapie, Supervision,
systemische Strukturaufstellungen,
Bewegungspdadagogik, Franklin®-
Methode, Yoga.
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seMINAR ,,Rhythmen und Instrumente

der orientalischen Welt“

Seminarleiter: Gerhard Reiter,
Profimusiker/Percussionist

Der Orient (aufgehende Sonne) blickt auf
eine lange Zeit kultureller Entwicklung
zurdck.

Auch geografisch nimmt er einen gewal-
tigen Raum ein, ausgehend vom ehema-
ligen Mesopotamien (heute ungefahr
Irak und Syrien). Dieser kulturelle Pool hat
sich in den Jahrtausenden ungeheuer
entwickelt, und so kam es im Laufe der
Zeit zu vier wichtigen Zentren:

Baghdad, Damaskus, Kairo und Granada
Die Ausdehnung fand aber auch in den
Osten statt, sodass wir heute Einflusse bis
nach Indien kennen.

Dementsprechend vielfdltig sind die mu-
sikalischen Stile und auch die Formen der
Instrumente. Von ihnen zdhlen diverse
Saiteninstrumente, Floten und besonders
Schlaginstrumente zu den wichtigsten.
In diesem Tages-Seminar stelle ich die
wichtigsten Instrumente vor und zeige
regionale Zusammenhange und Beson-
derheiten auf.

Auch die wichtigsten Rhythmen werden
wir theoretisch und praktisch erarbei-
ten.

Erganzt wird der Kurs durch ein aus-
fahrliches Skriptum und veranschau-
licht durch das Ansehen authentischer
Videos und Demonstrationen von mir.

Ausbildung (Percussion und auf3ereu-
ropdische Musik) in Bombay, Cairo und
Havanna

Bisherige Tatigkeiten (Auszug):

o Tontragerproduktionen und
Konzerte mit unterschiedlichen
Ensembles und Musikern durch
Europa, Israel und den Mittleren
Osten

o Auftritte mit vielen orientalischen
Tdnzerinnen (z. B.: Sherezade, Leila
Haddad, Nura, Amoura, Dalyla
Rami, ...)

e Kompositionen von Buihnenmusik fur
Wiener Theater und Festwochen-
produktionen

e Wissenschaftliche Lehrfilme fur die
Uni Wien und den ORF

e Lehrtatigkeit fur das PI (jetzige
PH), das ORFF-Institut Salzburg, die
Musik-Universitat Graz, die Sibelius-
Akademie Helsinki (2004) und als
Gast an Pflichtschulen

e Vorlesungen am Institut fur
Musikwissenschaft, Wien

o Lehrer im LMS-Werk 00 (seit 2002)

e Lehrauftrag an der Bruckner-
Privatuniversitat Linz (seit 2003)

o seit 1983 vielfdltige Publikationen
Uber Percussion (Bticher, CDs und
DVDs)
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» NURAS
seit 1995

Anreise zum Tanzstudio NURA
Anzengruberstr. 6, 4050 Traun/Ortsteil St. Martin

. o | Wien Das Tanzstudio NURA ist mit
Salzburger StraBe  J Stadtautobahn O i i
AEranE T offer\tllchen Verkehrsmitteln zu
erreichen:

e aus Linz (Bus 43 vom Hessenplatz
oder Unionkreuzung: Haltestelle
,St. Martin“ — ca. 3 Gehminuten)

e mit dem Zug (Bahnhof im Ortsteil

Kreuzung St. Martin LeondingerstraBe |
St. Martin

Leonding/Doppl
Anzengruberstrafe

A TG Haid St. Martin — ca. 10 Gehminuten)
= e« mit dem City Bus aus Traun
Traun I (Bus Nr. 633, Haltestelle B1
YITEE Sulkbuig Nebenfahrbahn - ca. 3 Gehminuten)

AnzengruberstraBe 6, 4050 Traun/Stadtteil St. Martin
Mobil: 0664 16 49 518, E-Mail: info@nura-tanz.at

WWWw. hura-tanz.at



