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verbrannte Kalorien pro
Stunde - einfach Spitze!*

Dufsuchstipositive Vera;1dlerung und mehr [Ibtﬂ?
Dann tanze inj Dem neues Leben!

Energie, Freude und Beweglichkeit durch
das von NURA entwickelte Tanztraining.
Hunderte zufriedene TeilnehmerInnen sind
der Beweis dafur: NURAS Tanztraining ist =~ *
Balsam fur Korper und Seele! ¢ ‘

Kostenloses Jouyy @~
Probetrammg 2000 F -

entspannende

n15.00- 1730 ¢ e
Rickenschmerzen
t., von 18.30-20

mehr!*
oder i
2050
Dienstag, 10. Sept. von 18.30 _‘)_; . 4
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in JEDEM Alter!
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31Jahre Tanzunterrlcht
. . in Osterreichl
~ 24 )ahre Tanzstu1 ! UBA :

Tanzen ist Freiheit in Bewegung

Mit dem von mir entwickelten Tanztraining
e verbesserst Du Beweglichkeit, Ausdauer
und Korperhaltung
o starkst und kraftigst Du Deine Muskeln
e hdltst Du Deine Gelenke fit
e kannst Du Riicken- und Regelschmerzen lindern*
o und Wechselbeschwerden entgegenwirken®
« forderst du Deine Koordination und Konzentration
e kannst Du Deine Kreativitdt und Deine Weiblichkeit
in der Bewegung entfalten und geniefen
(KEINE Choreografien, sondern eigenstandiger Tanz!)
« verbesserst Du Dein Selbstbewusstsein
e gelangst Du zu mehr innerer Ruhe

e und steigerst Deine Lebensfreude!
* NURAS Tanztraining ersetzt keine drztliche Behandlung oder Therapie.
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Senntag, 8. Se S,J@t:,, ven 15.00 = 12.30
Mentag,, 9. S*@p&,, von 18.30 - 20.30
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Eine hervorragende Gelegenheit,

die wohltuenden Wirkungen des

von mir entwickelten Tanz- und
Bewegungstrainings, mein Studio und
mich kennenzulernen!

Einfach anmelden und probieren - ich
freue mich auf Dich — gerne auch mit
Freundinnen!

Neueinstieg fiur Anfdangerinnen
OHNE Vorkenntnisse JEDER Altersstufe
ab SEPTEMBER 2019!

Mehr Info auf www.nura-tanz.at
Gesamtprogramm und Gesundheitsbroschire
sende ich auf Anfrage gerne kostenlos und
unverbindlich zu — einfach per E-Mail oder
telefonisch anfordern!

Halte Dich im schonsten Studio GESUND - VITAL - FIT

Tanzstudio NURA/Nura Stockinger, Anzengruberstr. 6, 4050 Traun/Stadtteil St. Martin
N@M Mobil: 0664/16 49 518, Homepage: www.nura-tanz.at E-Mail: info@nura-tanz.at

(Zentrale Lage an der B1, mit Auto und Offis gut erreichbar; gute Parkmdglichkeiten in Studiondhe)



