
Tanzprogramm 
Frühjahrssemester 2019 IHR TANZSTUDIO FÜR GESUNDE BEWEGUNG

Workshops werden ab 6 fix gebuchten Teilnehmerinnen durchgeführt!

Weitere Veranstaltungen, Workshopgebühren bei Mehrfachbuchung mit Preisvorteil, 
Buchung/Anmeldung sowie Einzahlung/Zahlungsfrist siehe Rückseite!

Nura Stockinger, Anzengruberstraße 6, 4050 Traun / Stadtteil St. Martin
Mobil: 0664 16 49 518, Homepage: www.nura-tanz.at  E-Mail: info@nura-tanz.at

Ermäßigung für Schülerinnen/Studentinnen bis 24 Jahre: € 20,-- pro Kurs
* Zweitkurs-Teilnahme: Solange es verfügbare Plätze gibt.
Bei Buchung von zwei Tanzkursen ist die Tanzparty zum Semesterabschluss gratis!
Kurszeit Montag und Donnerstag: 1. Kurs 18.10 – 19.50 2. Kurs 20.10 – 21.50
Kurszeit Dienstag: 1. Kurs 18.15 – 19.45  2. Kurs 20.15 – 21.45
Kurszeit Mittwoch: 1. Kurs 18.15 – 19.50 2. Kurs 20.15 – 21.50
An gesetzlichen Feiertagen finden KEINE Kurse statt.
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MONTAG
ab 25.2.2019
bis 24.6.2019

DIENSTAG
ab 26.2.2019
bis 25.6.2019

MITTWOCH
ab 27.2.2019
bis 26.6.2019

DONNERSTAG
ab 28.2.2019
bis 27.6.2019

1. Kurs SPEZIALTANZKURS 
ab Level Leicht-Fortgeschr.:

„Swinging and Swaying“
Neue Tanzfiguren, schwung-

volle Tanzschritte, Drehungen, 
Liedinterpretation

Semestergebühr: € 329,--
Als Zweitkurs: € 199,--*

BASISKURS
„Tanzfreude und gesunde 

Bewegung“:
Für Anfängerinnen sowie zur 
Vertiefung/Wiederholung. 
Grundlegende Tanzfiguren/ 
Tanzkombis, Schleierfiguren, 
einfache Liedinterpretation
Semestergebühr: € 299,--

Als Zweitkurs: € 149,--*

SPEZIALTANZKURS ab 
Basiskurs/ Elementar A: 
„Bezauberndes Tanzen“

Wiederholung Basiskombis mit 
schönen Armen und 

Händen, Liedinterpretation, 
neue Schleierfiguren

Semestergebühr: € 329,--
Als Zweitkurs: € 169,--*

SPEZIALTANZKURS ab Level 
Leicht-Fortgeschritten: 

„Shimmys und 
Schleiertechnik“ 

Anspruchsvolle Schleier figuren, 
Liedinterpretation mit Schleier; 

neue Shimmys und 
Liedinterpretation

Semestergebühr: € 329,--
Als Zweitkurs: € 199,--*

2. Kurs SPEZIALTANZKURS ab 
Level Elementar B/ Leicht-F: 

„TanzKunst - Tanzfreude“
Vertiefung schöner Arme/Hän-
de zu Figurenkombis, typische 
Gestik, Liedinterpretation und 

Schleiertanz
Semestergebühr: € 329,--

Als Zweitkurs: € 169,--*

FITNESSKURS 
ab absolviertem Basiskurs: 
NURUMBA und Stretching 
NURAS Power Workout für 

mehr Energie!
Semestergebühr: € 285,--

Als Zweitkurs: € 199,--*

SPEZIALTANZKURS Level 
Fortgeschritten B: 

„Raks NURA Dancing Queen“
Für TN, die Level Fortgeschr. A 
bereits gefestigt haben: Neue 
Tanzfiguren, isolierte Akzente, 

Liedinterpretation
Semestergebühr: € 329,--

Als Zweitkurs: € 199,--*

SPEZIALTANZKURS 
ab absolviertem Level 

Fortgeschritten B:
„NURAS TanzKunst“: 

Anspruchsvolle Liedinterpreta-
tion, dazu passende Tanzthe-

men und Schleiertanz
Semestergebühr: € 329,--

Als Zweitkurs: € 199,--*

WORKSHOPS
Sonntag, 
3. März 2019

15.00 
– 

18.15

!!! NEU: ORIENTAL goes POP: „Good Vibrations“
Lustvolles, sinnliches wie temperamentvolles Tanzerlebnis zu tollen orientalischen 
Pop-Songs! Tanzfreude für alle Kurslevels nach dem Basiskurs!

ab Elementar A 

Samstag, 9. März, 
und /oder Sonntag, 
10. März 2019

15.00 
– 

18.15

!!! NEU: Bezaubernder SEIDENSCHLEIER-Tanz: Einführungs-Workshops in 
diese wunderbare Art des Schleiertanzes: „Zauber des Schwebens“
Sinnlich und berührend – erlebe die Leichtigkeit des Seins beim Seidenschleier-Tanz!

ab Basiskurs

Sonntag,
17. März 2019

15.00 
– 

18.15 

!!! NEU: ORIENTAL goes CLASSIC: „Tanze wie Kleopatra und Sheherazade!“
Eine Herausforderung für Tänzerinnen, die orientalischen Tanz schon einige Jahre 
trainieren. Betörend tanzen zu klassischen Tanzstücken mit orientalischem Thema! 

ab Elementar 
B/ L-F

Sonntag,
24. März 2019

15.00 
– 

18.15 

Zauberhafte FÄCHERSCHLEIER: „Fairy Queen“
Arme und Schultergürtel trainieren und feenhaft tanzen! Für Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene in diesem Tanzzweig.

ab Basiskurs

Sonntag, 
31. März 2019

15.00 
– 

18.15 

Schöne ARME UND HÄNDE: „Ästhetik, Anmut und Harmonie“
Immer wieder beliebt! Ein Workshop, in dem wir das harmonische Zusammen-
spiel von Hüftbewegungen mit eleganten Arm- und Handbewegungen kennenler-
nen – kann nie oft genug wiederholt werden!

ab Elementar A

Sonntag,
7. April 2019

15.00 
– 

18.15

!!! NEU: ORIENTAL goes LATIN: „Tango, Rumba, Mambo!“
Tanzen zu heißen Latinosongs – feminin und leidenschaftlich! Für alle, die die 
Lust am Leben gerne hautnah spüren!

ab Elementar B



IHR TANZSTUDIO FÜR GESUNDE BEWEGUNG

Nura Stockinger, Anzengruberstraße 6, 4050 Traun / Stadtteil St. Martin
Mobil: 0664 16 49 518, Homepage: www.nura-tanz.at  E-Mail: info@nura-tanz.at

Weitere Tanzveranstaltungen
Freitag, 
11. Jänner 2019

19.00 – 21.30 Kostenloses PROBETRAINING orientalischer Tanz
Für Anfängerinnen in JEDEM Alter OHNE Vorkenntnisse!
Herzlich willkommen mit Ihren Freundinnen!
Anmeldung erbeten per E-Mail an info@nura-tanz.at 
oder tel. unter 0664/16 49 518.

Alle Interessentinnen
FREI

Herzlich willkommen!

Samstag, 
12. Jänner 2019

14.00 – 21.00 KENNENLERNTAG bei NURA Ihr Tanzstudio für gesun-
de Bewegung: Für Anfängerinnen und auch bestehende 
Kursteilnehmerinnen. Mit tollem Showprogramm! Details 
und Zeitangabe für die einzelnen Programmpunkte und 
Probetrainings finden sich rechtzeitig auf www.nura-tanz.at 
bzw. werden gerne per E-Mail oder Post zugesandt.
Anmeldung erbeten per E-Mail an info@nura-tanz.at 
oder tel. unter 0664/16 49 518.

Alle Interessentinnen 
und Kursteilnehmerinnen

FREI
Herzlich willkommen!

Do, 30.5.2019 
– 
So, 2.6.2019

Beginn 
Do 14.00
Ende 
So 12.00

Mehrtägiges TANZ – und ERFAHRUNGSSEMINAR 
„Mein Leben, mein Tanz, meine Weiblichkeit – Von der 
Rosenknospe zur vollerblühten Rose!“
Tanzen, lachen, lebendig sein, entdecken, genießen, wohl-
fühlen!
Für Frauen in jedem Alter und für jeden Kurslevel!
Weitere Infos und Detailprogramm gerne auf Anfrage!

Für jeden Kurslevel 
geeignet.

Seminar- und 
Hotelkosten auf Anfrage.

Begrenzte TN-Zahl!

Sonntag,
16. Juni 2019

18.00 – 21.30 TANZPARTY zum Semesterabschluss 
Mit Sektempfang und orientalischen Köstlichkeiten – Tanz-
freude für JEDEN Kurslevel!

€ 10,--
GRATIS ab Mehrfach-

buchung/siehe Gebühren!

WORKSHOP-GEBÜHREN:
Bei Einzelbuchung eines Workshops ohne Kursbuchung: € 45,--
Bei Buchung von einem Workshop zusätzlich zu einem Tanzkurs: € 40,--
Buchung von zwei oder mehr Workshops zusätzlich zu einem Tanzkurs: € 35,-- pro Workshop

Bei letzter Variante ist die Tanzparty zum Semesterabschluss GRATIS!

BUCHUNG von Kursen und/oder Workshops: 
Mit Anmeldeformular im Tanzstudio oder per E-Mail an info@nura-tanz.at. 
Bitte vollen Namen, Adresse, Tel.Nr., Kursbezeichnung/Beginndatum und Uhrzeit des Kurses angeben. 

!!! Bei Anmeldung bis 30. November 2018 gibt es einen Gutschein von € 20,-- 
für einen Workshop im Frühjahrssemester!!!

Bitte rasch buchen – die Kurse/Workshops sind erfahrungsgemäß meist mehrere Wochen vor Beginn ausgebucht!

ZAHLUNGSFRIST FÜR KURSE BZW. WORKSHOPS: 21. Jänner 2019 = Eingang am Konto 
Anmeldebestätigung und Kontodaten für Überweisung werden nach Buchung übermittelt. Es gelten die AGB/Stornobedingungen des 
Tanzstudios NURA (siehe auf www.nura-tanz.at oder in der Tanzstudio-Broschüre)

buchung/siehe Gebühren!

Bei Einzelbuchung eines Workshops ohne Kursbuchung: € 45,--


