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Kursaufbau	
Kurs	FORTGESCHRITTEN	B	

Sehr	anspruchsvolle	Tanzfiguren	und	Shimmyvariationen,	
Drehungen,	Figurenkombis,	klassische	Liedinterpretation.	

Mehrmaliger	Besuch	ist	empfehlenswert.	

	
	Kurs	FORTGESCHRITTEN	A	

Anspruchsvolle	Tanzfiguren,	Tanzschritte	und	Shimmy-	
variationen,	Figurenkombis	und	klassische	Liedinterpretation.	

Mehrmaliger	Besuch	ist	empfehlenswert.	

Kurs	LEICHT-FORTGESCHRITTEN	
Technikverfeinerung,	typische	Gestik,	Liedinterpretation	
gemäß	Takt/Rhythmus/Musikstimmung,	Schleiertanz.	

Mehrmaliger	Besuch	ist	empfehlenswert.	

	
	

……………	

Kurs		
ARABISCH-ANDALUSICHER	TANZ	
Fächerhandhabung,	schwungvolle	Rock-	

bewegungen	zu	Tanzschritten,	sehr	
gefühlsbetonte	Liedinterpretation.	

Buchbar	ab	absolviertem	Kurslevel	Leicht-
Fortgeschr.	Mehrmaliger	Besuch	ist	

empfehlenswert.	

Kurs	SCHLEIERGEHEIMNISSE	
Anspruchsvolle	Schleierfiguren/Schleier-
tanz	und	Wiederholung	von	Figuren-

kombis	aus	Elementar	A+B.	Buchbar	ab	
absolviertem	Kurslevel	Leicht-Fortgeschr.	
Mehrmaliger	Besuch	ist	empfehlenswert.	

Kurs	ELEMENTAR	B	
Weitere	Figurenkombis	und	Liedinterpretation	gemäß	Takt	

sowie	Schleierfiguren-Variationen.	
Zwei-	bis	dreimaliger	Besuch	ist	empfehlenswert.	

Kurs	ELEMENTAR	A	
Erste	Figurenkombis	und	Basis	der	Liedinterpretation	

sowie	weitere	Schleierfiguren.	
Zwei-	bis	dreimaliger	Besuch	ist	empfehlenswert.	

Kurs	NURUMBA	
Stretching	und	Fitnesstraining	

NURAS	Power	Workout	für	mehr	
Energie!	Ideal	als	Zweitkurs	zu	einem	
orientalischen	Tanzkurs.	Buchbar	ab	
absolviertem	Kurslevel	Elementar	A.	

Mehrmaliger	Besuch	ist	empfehlenswert.	

GRUNDKURS	
Einstieg	für	Anfängerinnen	und	ideale	Übung	für	

Wiederholerinnen.	Grundlegende	Tanzfiguren/Tanzschritte/	
Schleierfiguren.	Zweimaliger	Besuch	ist	empfehlenswert.	

	
	

www.nura-tanz.at	


